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Estamos de enhorabuena:
Satish Kumar ha sacado un
nuevo libro en espafiol. Una
joya de inealeulable valor, un
libro de referencia que segu-
ramente ocupard un lugar es-
pecial en la mesita de noche
de muchos hogares.

No cabe duda de que esta-
mios todos bastante perdides
en medio de ninguna parte y
lo que hace este sabio humil-
de a través de este libro es
regalamos una brijula para
recuperar el norta.

Entre los extremos siempre
hay un equilibrio y eso es pre-
cisamentea lo que nos muestra
Satish con este libro. Lo hace
partiendo de la milenaria filo-
sofia del Ayurverda y sus tres
gunas: satva, rajas y tamas.
MNos movemos entre el exce-
so (rajag) y la depresion (ta-
mas) y el equilibrio es satva.
La paginas de la ‘Brajula es-
piritual' son una descripcidn
de lo que es una vida sétvica.
La ‘sencillez elegante’ que
caracteriza la vida de Satish
Kumar impregna cada una de
estas paginas. Y sutiimente,
sin pretensiones, nos ofrece
este fantistico manual de vida
para los tiempos turbulentos
que nos toca vivin Una vida
sencilla y plena. Una pena que
la editorial no haya cuidado la
edicion de esta obra maestra
como 58 merece.

Como dice Alex Rovira en el pré-
logo de esta obra, Viktor Frankl y
su obra 'El hombre en busca de
sentido’ marcaron un antes y un
después en el andlisis existencial
del ser humano. La alquimia interior
gus Frankl realizd de su dursima
gxperniencia en un campo de con-
centracidn le llevaron a dar a luz una
de las comentes psicoldgicas mas
interesantes del siglo XX, la bls-
gueda del zentido. En este libro, la
autora hace un resumen y ordena el
pensamiento de una persona cuya
experiencia y aportacion han ayuda-
do enormemente al desarrollo de la
conciencia de los grandes.
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Antonio Blay ha sido una de las
figuras més importantes del cre-
cimiento personal y la psicologia
transpersonal que ha dado nuestro
pais. Un gigante humilde que pasa
desapercibido, pero todo aguel que
se acerca a su obra queda transfor-
mado para mejor, Esta es, tal vez, la
obra cumbre del maestro: dictada
en el momento de mayor maduraz
y experiencia pedagogica en el arte
de discurrir por los caminos de la
realizacion personal.

Consiguio encontrar ¢l eslabdn
perdido entre la espiritualidad
y la psicologia. lluminando y sa-

nando desde dentro los traumas
del pasado.

SER. CURSO DE
PSICOLOGIA DE LA
AUTORREALIZACION
Antonic Blay

Ed. Indigo

Ranpaste

Este pequefo libro nos cuenta la
historia de un hombre que se dedi
caba a plantar drboles y convirtid en
un lugar lleno de vida lo que antes
ara un desierto. Es un cuanto muy
facil de leer pero que plantea un
tema de suma importancia: la nece-
sidad de que el hombre termine de
una vez por todas su guerra contra
la naturaleza y comiance a conser-
varla y enriquecerla.

El protagonista de lbro, una soli-
tario pastor, encama el simbolo de
la sabiduria que andnima y genera-
samente reparte su dones y revela
nuastra conexion con la Tiarra,

SABER PENSAR
Rosa Argentina
Ed. Urano

Damos por hecho que pensamos
correctamenta pero como nadie
nos ha ensefiado a utiizar esta ax-
traordinaria capacidad, es muy pro-
bable que estemos siando victimas
de nuestro pensar defectuoso,

El Metodo Sitva ha sido pionero en
ayudar a la gente a tener la cabeza
en su sitio. En este caso la autora
actualiza este metodo ya clasico ¥
lo sitia de nuevo en la vanguardia
del desamollo del potencial hume

no. Hay una cita del crear de este

método José Siva que lo rasums

perfectamente: "la diferencia entre
un genio y una persona comdn, &8

que el genio usa mas de sumentay

la usa de una manera especial’. E
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